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Lactancia

ENFERMERA MATERNIDAD

materna en
prematuros

Un bebe prematuro es aquel que nace al menos
tres semanas antes de su fecha. La consideracion
respecto a la lactancia varia dependiendo de la edad
gestacional, de su estado de salud, del tiempo pre-
visto de ingreso en el hospital y del inicio de la lac-
tancia directamente al pecho.

Los beneficios de la leche materna en estos recién
nacidos son muchos tanto para su salud y alimenta-
cién como para su desarrollo, entre ellos:

Es mas facil de digerir y se tolera mejor, ya que
su sistema digestivo asimila mejor las proteinas de
la leche materna que la leche artificial.

Contiene una encima que ayuda al bebé a dige-
rir la grasa de la leche, fuente importante de energia
para su crecimiento.

Los anticuerpos y otros elementos de la leche
materna protegen al bebé de infecciones bacteria-
nas potencialmente peligrosas.

La leche materna contribuye a mejorar la vista
en los bebés prematuros asi como la inteligencia y
el desarrollo motor del bebe.

Contiene hormonas y encimas que pueden ser
importantes para la maduracién del sistema diges-
tivo y nervioso.

Lalactancia conlleva el acercamiento de la ma-
dre y su hijo.

Pero también presenta muchas dificultades.
Cuando una mujer da a luz a un nifio prematuro
puede ser una experiencia traumadtica y pasar por
un periodo de duelo. Este hecho puede hacernos
dudar de nuestra capacidad para dar pecho. De-
bemos saber que es algo que si podemos lograr,
asi como de la importancia de empezar a extraer
la leche lo antes posible, sin desanimarnos por las
pequeiias cantidades de leche que nos extraeremos
los primeros dias pero que son de gran importancia
para el bebé.

Esimportante que como madres podamos expre-
sar nuestros sentimientos y nuestras dudas, que
son normales, y no olvidarnos de la comunicacién
con nuestra pareja pues, en estos momentos difici-
les para los dos, puede ser nuestro mejor apoyo.

Los sentimientos que tengamos acerca de la lac-
tancia y el apego con nuestro hijo se veran afecta-
dos por el proceso de duelo, antes citado, que esta-
mos viviendo.

En ocasiones dudaremos entre dar pecho por ra-
zones positivas o no dar por el temor a encarifiar-
nos mas con el pequefio.



LOS PA-

DRES SON
QUIENES
TOMAN LA
DECISION
Optar por la lactancia significa que podamos dar Sea cual sea la opcién deben entender y respetar
importantes beneficios parala salud de nuestro hijo el hecho de que es la madre quien toma la decision.
y es una reaccion saludable ante los sentimientos de
culpa e impotencia. La decision de dar pecho puede Independientemente de la opcién que hayamos
ayudarnos a sentir que tenemos mas control sobre  tomado en cuanto a la alimentacién de nuestro
la situacion, y asi amortiguar los sentimientos de bebé, no debemos olvidarnos de sus necesidades
culpa por lo ocurrido. afectivas, ni de las nuestras. El método madre can-
guro, que permite acariciar a su hijo, hablarle, su-
Ante la duda debemos saber que es mas facil de-  surrarle y tener contacto piel con piel, favorece un
jar la lactancia después de una o dos semanas que  adecuado desarrollo neuroldgico y psicomotor de
iniciarla, esa leche ya le habra dado a nuestro bebé  los prematuros y crea una gran satisfaccion a los
una valiosa proteccion contra las infecciones. padres. Les hacen sentir mas competentes en el cui-
dado de sus hijos y ayuda a disminuir la ansiedad y
Otras madres deciden no dar pecho porque ese la angustia. e
compromiso emocional con su bebé las hace sentir
mas expuestas o vulnerables, sobre todo, cuando la
vida del pequefio esta en peligro.
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