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¿Cómo interviene 
la psicóloga 
con el niñ@?

“ “

La buena intervención no es sólo la aplicada en el niñ@, sino la que también se debe trabajar  
con la familia y el entorno. Una intervención adecuada es en la que el niñ@ disfruta 
al tiempo que mejora sus capacidades y los padres se sienten escuchados, entendidos  
y orientados en cuidados y habilidades de afrontamiento para cada momento.

Mediante el juego se estimula 
la motricidad fina y se refuerza 
la atención

Una adecuada asociación e 
identificación de imágenes es la 

base para un buen desarrollo

Control de la motricidad fina y   
la coordinación óculo manual

Aprender a hacer puzzles sencillos 
estimula la conciencia espacial del niño

BELÉN CANDELA PSICÓLOGA

JÉSSICA PIÑERO PSICÓLOGA
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El juego de relación causa efecto consiste 
en que el niño toque/pulse y obtenga una 
respuesta inmediata

AMBIENTE
NATURAL

La atención es la base para un
buen aprendizaje, que se refuerza

desde el nacimiento

Realizar encajables, cuyas formas varían, 
ayuda a favorecer la coordinación y  

percepción de la forma

El trabajo en ambiente natural favorece el 
cumplimiento de objetivos terapéuticos, 

puesto que el niño permanece en su   
habitual contexto

En el juego simbólico, el niño imita
situaciones que ve en la vida real. El

juego ayuda a desarrollar la parte
intelectual y emocional

El juego más sofisticado no es el mejor para una buena estimulación. Con objetos cotidianos
también se puede estimular las diversas áreas del desarrollo, pero la principal fuente de

estimulación es la que los padres y/o familiares pueden dar al niñ@.
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