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PALOMA MONTAVA CERDA

FISIOTERAPEUTA PEDIATRICA DE
LA FUNDACION SALUD INFANTIL

EXPERTA EN ATENCION PRIMARIA

iSiéntate bien!

ASIENTOS MOLDEADOS:

UNA AYUDA PARA

MEJORAR LA CALIDAD DE LA
SEDESTACION

En las salas de fisioterapia se observa, diariamen-
te, como muchos de nuestros nifios presentan difi-
cultades para conseguir y/o mantener una sedesta-
cién auténoma, firme y funcional.

La adquisicion de la sedestacion auténoma (man-
tenimiento firme en posicion sentada sin necesidad
de ayudas o apoyos externos) significa, para los ni-
fos, la conquista de una posicién que les permite
desarrollar multitud de habilidades funcionales ya

que les ofrece mayor libertad de movimiento. El
nifio puede contemplar su entorno desde una pers-
pectiva completamente diferente y sus manos ya no
tienen una funcién de soporte, sino un papel mani-
pulativo y funcional. Desde este momento podran
ser utilizadas libremente para explorar todo aque-
llo que se encuentre a su alcance.

Mantenerse sentado significa tener la habilidad
para equilibrar unos segmentos corporales (cabeza,
tronco y miembros superiores) sobre una base de
apoyo estable, en este caso, sobre los miembros in-
feriores y las nalgas. Adquirir esta habilidad facilita
el desarrollo de un buen control de los movimientos
intencionales.



Aquellos nifios que no son capaces de utilizar los
ajustes posturales para mejorar su sedestacion, con
el tiempo tienden a adoptar posturas patolégicas,
que suelen condicionar la aparicién de alteraciones
en el desarrollo de habilidades manuales y cogniti-
vas, al mismo tiempo que promueven la aparicion de
multiples deformidades musculo-esqueléticas. Es en
estos casos donde se considera adecuada la utiliza-
cion de sistemas externos de adaptaciéon postural.
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DESDE
201, LOS
FISIOTE-
RAPEUTAS
DE SALUD
INFANTIL
CONFEC-
CIONAN
ASIENTOS
MOLDEA-
DOS PARA
LOS NI-
NOS CON
ALTERA-
CIONESO
DIFICULTA-
DES PARA
SENTARSE

Desde el afio 2011, las fisioterapeutas de la Fun-
dacién Salud Infantil, especializadas en este tipo de
ayudas técnicas, confeccionan asientos moldeados
a todos los nifios que presentan alteraciones o difi-
cultades para mantener una sedestacion adecuada.
El primer molde se realiza sobre el mismo nifio, es
por esto que se consiguen asientos personalizados,
perfectamente adaptados al cuerpo de cada peque-
fio.

La confeccién con bandas de yeso y el acabado no
son demasiado costosos, por lo que pueden reali-
zarse varios a lo largo del tiempo, segln el creci-
miento y los avances de cada nifio. Ademas, existe
la posibilidad de adaptarlos al entorno del nifio (co-
checito de paseo, trona, silla del cole, silla de rue-
das...) para que puedan ser utilizados en cualquier
momentos del dia.



iES IMPORTANTE LA
IMPLICACION)Y LA
PARTICIPACION DE
LA FAMILIA!

Para que las familias acepten con facilidad este
tipo de ayudas es importante tenerlos informados
desde el primer momento. Cuando conocen aquello
que se va a hacer y saben por qué sus hijos lo nece-
sitan, la aceptacion es mucho mas rapida y sencilla.
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Igualmente, es de maxima importancia ensefiar a la
familia como deben utilizar el asiento ya que seran
ellos quienes coloquen al nifio en el dispositivo la
mayoria de veces.

También podemos involucrar a las familias per-
mitiendo que sean ellas quienes den el toque final
al asiento, pintandolo y decorandolo a su gusto. ¢
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