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Terapia de grupo,
aprendemos a
relacionarnos

En el area de estimulacion cognitiva, ademas de

las terapias individuales, las terapias de grupo son fundamentales

para potenciar habilidades sociales, entre otros objetivos.

La definicion de AT, entendiendo al nifio en su glo-
balidad, implica, entre otros aspectos, potenciar la
parte socioemocional del nifio como un aspecto fun-
damental de su desarrollo. Debido a esto, plantea-
mos la introduccion de la terapia de grupo como una
modalidad de tratamiento mas, en la que abordar el
manejo de las relaciones interpersonales y habilida-
des sociales en nifios.

Esta terapia surge con el objetivo de cubrir la nece-
sidad de algunos de los nifios que acuden a la Funda-
cién Salud Infantil, que precisan de un espacio en el
que puedan poner en practica y generalizar las habi-
lidades adquiridas durante las sesiones individuales

recibidas o, en su caso, potenciar su habilidad para
comenzar y mantener relaciones con sus iguales. Es
importante que el nifio esté preparado para resolver
conflictos y desarrolle una correcta autoestima.

En cuanto a los objetivos, en la terapia de grupo
pretendemos trabajar el desarrollo y habilidades so-
ciales mediante el juego, herramienta fundamental
en el desarrollo del pequefio. Asi mismo, la resolu-
cién de conflictos, empatia, regular la interacciéon que
establecen con sus iguales, problemas de conducta y
motivacion serian parte de los objetivos citados an-
teriormente.



EL JUEGO

ES UNA HE-
RRAMIEN-
TA FUNDA-
MENTALEN
EL DESA-
RROLLO
DEL NINO
La Terapia de Grupo se realiza en una sesién se-

manal de 45 minutos, con grupos de 7-8 nifios, agru-

pados seguin edad y caracteristicas similares. Cada

grupo contard con un minimo de dos psicélogas. Para

y del grupo en su conjunto y asi, poder informar a los
padres con rigor. e

llevar a cabo las actividades se ha establecido un pro-

tocolo de actuacion, con el fin de que los nifios apren-

dan la forma de trabajo y sean capaces de anticipar

que se realizara en cada momento.

En nuestra metodologia se incluyen evaluaciones
periddicas mediante registros observacionales de la
conducta para comprobar la evolucién de cada nifio
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