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La infancia y la adolescencia son
etapas fundamentales en la formacién
del ser humano para su crecimiento y
desarrollo, en las cuales deben recibir
una correcta alimentacion en cantidad,
calidad, adecuacion y armonia, ade-
mas del necesario afecto, estimuloy
cuidado. La buena nutricion contribuye
a evitar o disminuir el riesgo a padecer
ciertas enfermedades agudas y créni-
cas y a alcanzar un 6ptimo desarrollo
fisico y mental. Sin embargo, el cambio
que en los ultimos afios se esta produ-
ciendo en los patrones de alimentacién
y en el estilo de vida ha generado un
aumento mundial de la prevalencia del
sobrepeso y la obesidad infantil.

LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS) considera
a la obesidad desde 1998 una “epidemia global”, con una elevada frecuen-
cia en los paises desarrollados. En Espafa, a lo largo de las tres ultimas
décadas la obesidad infantil se ha convertido en el trastorno nutricional
mis frecuente entre los nifios y adolescentes, hasta el punto que los es-
pecialistas no dudan en afirmar que la obesidad es, y continuard siendo
en el futuro, uno de los mayores problemas de la salud publica de nuestra
sociedad, que conlleva importantes consecuencias sociales, econémicas,
sanitarias y psicoldgicas.

Por tanto, la obesidad y el sobrepeso son condiciones clinicas que estin
lejos de constituir un simple problema estético, sobre todo por las impor-
tantes complicaciones fisicas (cardiovasculares, respiratorias, endocrino-
légicas, gastrointestinales, ginecoldgicas, ortopédicas, cutineas) y psico-
l6gicas (ansiedad, depresion, problemas de autoestima y sociabilidad) que
puede llevar asociadas.

Las causas explicativas de la obesidad son multiples y complejas, fruto
de la combinacién entre factores genéticos y ambientales-culturales re-
lacionados, por un lado, con la alimentacién y la libre disponibilidad de
alimentos, los habitos alimentarios y un estilo de vida sedentario, y por
otro, con los factores psicolégicos y sociales.

Para el tratamiento de este problema, es necesario dar respuesta a los
diferentes factores que la producen, por ello, la Fundacién Salud Infantil, a
través de un equipo multidisciplinar, formado por un pediatra endocrino,
una enfermera nutricionista y un psicélogo, ha creado y puesto en marcha
un programa integral para su tratamiento y prevencion, que estd consi-
guiendo unos resultados espectaculares.






