MASAJE INFANTIL PARA NINO/A DE o

El Masaje Infantil, es una antigua tradiciéon que en muchas culturas se
transmite de madres a hijos/as. Es una técnica que ayuda a mejorar
conexiones entre la madre y su bebé. La estimulacion tactil le permite
conectar de una forma intensa con el estado emocional de su hijo/a.
Desde el nacimiento los nifios y las nifias necesitan el contacto con sus
progenitores. El masaje infantil facilita el ESPACIO y el TIEMPO para |
que se establezca un dialogo que beneficia tanto a la madre como al |
nifo/a.

Es una herramienta imprescindible de comunicacién entre padres y
bebés que se imparte actualmente en mas de 50 paises.

A3 ANOS

)

OBJETIVOS .

* Potenciar la salud y el bienestar del nifio
* Potenciar el desarrollo sensoriomotor del nifio/a
* Aumenta el tono, la fuerza y la flexibilidad de los musculos y articulaciones
* Regular el metabolismo del nifio/a
* Estrechar la relacion de la madre con su hijo/a

PROFESIONALES HORARIOS

]essica Pifiero Penalver Iueves de 10 a 13 horas
Dr. En psicologia y acreditada por la AEMI

Desarrollo del masaje, en 5 sesiones (una sesioén por dia):
Sesion 1: Masaje de la zona de MMIL.

Sesion 2: Masaje de la zona de MMII y abdomen.

Sesion 3: Masaje de la zona de MMII, abdomen y MMSS.

Sesion 4: Masaje de la zona de MMII, abdomen, MMSS y
espalda.

Sesion 5: Masaje de la zona de MMII, abdomen, MMSS,
espalda y cabeza.

Masaje

Infantil

Informacion a
las familias

Inscripcion de
las familias en
los listados

Configuracién
dela sala

Configuracién de grupos: Aviso a las familias de

los dias asignados a
cda una de ellas.

Talleres en grupos de 5
madres e hijos/as

FUNDACION

Salud Infantil
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