FUNDACION

Salud Infantil

PROYECTO

El estrés de las madres durante la estancia en las unidades
neonatales debido a un nacimiento prematuro influye en
la relacion afectiva en el primer afio de vida.

Estrés materno y relaciones afectivas en nacimientos prematuros.

www.fundacionsaludinfantil.org



La Fundacion
Salud Infantil

Desde hace 23 afios la Fundacién Salud
Infantil presta su servicio de Atencién
Temprana a la poblacion de la comarca del
Baix Vinalopd. La Atenciéon Temprana es una
disciplina cientifica que incluye el
sistema familiar. La biologia ha
evidenciado que, si se trabaja de forma
precoz con el nifio, se consigue una mayor
plasticidad del Sistema Nervioso Central.
Ademas, es patente que el entorno influye
en el nifio y a su vez el nifio influye en su
entorno. Esto es lo que se Ilama ecologia
del desarrollo. Por otra parte, la Atencién
Temprana considera fundamental el
sistema social, cuyos cambios influyen en
el nifio. Obviamente la madre forma parte
de este sistema del nifio, cualquier trauma
que se genera en la progenitora termina
siendo un trauma en su bebé. Puede
afectar al apego, al entorno familiar, asi
como al entorno social. Por tanto, si
intervenimos en la familia, intervenimos en
el nifio. Aqui se origina un punto de
investigacion en la Atencién Temprana.
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¢Como se vincula
';’\ la investigacion?

Hasta el momento se ha trabajado con cuidados paliativos, pero no se ha realizado cuidado
preventivo desde el mismo momento del nacimiento. Nuestra investigacion esta
estudiando qué ocurre en el entorno de la UCI Neonatal tras el nacimiento y durante el
ingreso del bebé. El propdsito es conseguir trabajar con el neonato antes de que desarrolle un
problema o prevenir el agravamiento de una patologia. Concretamente, conocer cémo el
entorno de la Unidad Neonatal y el comportamiento de la madre, influyen en la forma
en la que se relaciona con su hijo/. Si la investigacion prospera, se implantara el sistema de
trabajo en todos los hospitales.



cQué tenemos?

Para llevar a cabo este proyecto de investigacion, la Fundacién Salud Infantil cuenta
con un equipo de investigacion que estara integrado por:

e Dos catedraticos

e Un/a profesor/a titular de universidad
e Cinco expertos y profesionales en Atencién Temprana

Nuestros colaboradores

Comités de ética

Centro de Investigacion en Hospital General
Atencion Temprana (GIAT) Universitari d'Elx

UNIVERSIDAD DE
MURCIA

HI'HUB

Afos de experiencia en el
ambito de la Atencidn SOUL Hi Hub
Temprana.

Mo InfeC

Centro de Investigacion

L Nebrija en Cognicién (CINC)
Grupo de Investigacion en

Terapia Ocupacional (InTeO) e ...
<« NEBRIJA

EQUIPS X

Habra dos profesionales en la UCI Neonatal, uno a jornada completa y otro a media
jornada. La investigacion se complementara con un sistema de monitorizacion a través
de sensoresy de un equipamiento tecnoldgico.




El proyecto tiene un presupuesto de
60.000€ para 3 afios.

Conceptos:
e Profesionales
, ; e Sensoresy soporte tecnologico
(v 7 : % e Equipo de anadlisis de la informacion y
. . publicacién de los impactos del estudio.
— _—  Costes de publicacion y difusion
_— e Otros costes derivados

2023 2024 2025

TRAZABILIDAD — 60% 20% 20%

Impacto X

Se considera que esta investigacion tendra un impacto importante a medio y largo
plazo en la salud publica y en la sociedad en general. La prevencion desde el
punto de vista emocional es de gran importancia si se tienen en cuenta los indices
actuales de depresion y de suicidios en los adolescentes. Ademas, tendra
repercusiones en la prevenciéon en la primera infancia y en la proteccién a un
colectivo vulnerable como es de la prematuridad y el de la discapacidad infantil.
Este colectivo no suele tener recursos para afrontar sus problemas.
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