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El porcentaje de separaciones y de divorcios en Espaiia es cada vez mayor. Cuando
una pareja se separa, se produce una serie de cambios econdmicos, sociales,
personales y familiares, que no sélo afectan a fos adultos gue rompen su relacion, sino
también & sus hijos. Los nifios dehen modificar, por ejemplo, sus rutinas diarias, a la
vez gue dejan de compartir su hogar con sus dos progenttores para vivir de forma
habitual con uno de ellos y disfrutar de la presencia del otro de forma mucho mas
esporadica,

Después de la ruptura de la pareja, es importante conocer como el nifio percibe la
nueva situacion familiar, para poder detectar de forma temprana sus inquietudes,
falsas creencias o problemas emocionales que puedan empanar su relacion con uno
0 ambos progenitores. En nifios pequefios, podemos utilizar para tal fin el Tesr da/
Dibujo de la Familia, que nos proporciona informacién sobre como percibe el menor
a cada padre, en base al dibujo que realiza.

ot ey La prueba comienza indicandole al nifio que
%‘;ﬁa‘f %E <ibuje una familia, que puede ser la suya o una
1 inventada. En el dibujo observamos, por

ejemplo, qué miembros de la familia aparecen ¥
en qué orden son dibujados, Posteriormente, le
pedimos que nos expligue lo que ha dibujado, v
que responda a una serie de preguntas que se la
formulan sobre sus preferencias vy su refacion
con los personajes del dibujo,

En un grupo de 28 escolares con edades comprendidas entre los 6 v los 8§ altos, se ha
observade que los hijos de padres divorciados perciben a su familia de forma diferante
a como fo hacen los niilos de familias unidas. MNormalmente, lus niflos que viven con
sus dos padres dibujan en primer lugar a uno de ellos, Sin embargo, en los hijos de
padres divorciados, esa preferencia habitual no se cumple, ya que menos de la mitad
dibujaron en primer lugar at padre o a la madre. Fl deseo de los nifios de eliminar el
malestar que sienten por las disputas parentales que con frecuencia presencian
después de la ruptura, o la falta de aceptacion de la nueva situacién familiar, pueden
justificar esa peculiaridad de sus dibujos.

Ademas, después de la ruptura entre sus padres, muchos nifios son atendidos en gran
parte por otros miembros de la familia, por ejemplo los abuelos o tios. Al pedirles que
dibujen una familia, suelen reflejar en el papel a las parsonas con las que se relacionan
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