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RECURSOS FAMILIARES (RF)-2026 

CHARLAS A FAMILIAS 

*Las fechas y talleres pueden variar en función de la demanda de las familias. 

 

 

 

 

 

TEMÁTICA PROFESIONALES FECHA 
PROVISIONAL 

FECHA 

RETIRADA DEL PAÑAL Estefanía Atienza marzo  

LÍMITES CON CARIÑO: la disciplina 
positiva en casa 

Iris Cremades abril  

ESTIMULAR EL LENGUAJE EN CASA: 
juegos y actividades eficaces 

Silvia Domenech Mayo  

SUEÑO INFANTIL Pendiente 
profesional 

Septiembre/octu
bre 

 

RABIETAS Y FRUSTRACIÓN: 
estrategias respetuosas para el día a 

día 

Pendiente 
profesional 

Octubre/noviem
bre 

 

ALIMENTACIÓN EN PRIMERA 
INFANCIA: mitos y 
recomendaciones 

Pendiente 
profesional 

Noviembre/dicie
mbre 

 

NEURODIVERSIDAD: apoyar y 
comprender a los niños/as  con TEA, 

TDAH 

Pendiente 
profesional 

Diciembre  

PERIODO DE ADAPTACIÓN Pendiente 
profesional 

septiembre  

VÍDEO SOBRE SALUD PARA 
FAMILIAS: 

- Fiebre 
- Vómitos 
- Tos 
- Atragantamiento en lactante-

niño/a 
- Reanimación en lactante-

niño/a 
- Lactancia materna 
- Alimentación 
- Alteraciones en el desarrollo 

 

PROFESIONALES 
INTERNOS Y 
EXTERNOS 

FEBRERO-
DICIEMBRE 

 

Aprobada en el Acta de Consejo del 

Órgano de Participación 

21/05/2026 
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