Fundacion

Salud Infantil

Articulo 1: "Atencién Temprana con perspectiva de género"

La atencion temprana y el desarrollo infantil representan pilares fundamen-
tales para garantizar que cada menor alcance su maximo potencial. Sin em-
bargo, en la practica clinica y psicopedagoégica, a menudo se corre el riesgo
de pasar por alto una variable crucial que condiciona el éxito de cualquier in-
tervencion: el género.

En la Fundacién Salud Infantil tenemos la firme conviccion de que integrar la
perspectiva de género en la atencidén temprana no responde a una corriente
ideologica ni a un complemento secundario; se trata de una necesidad téc-
nica indispensable para ofrecer una atencion integral, precisa y de la mas
alta calidad. Por ello, en nuestro modelo de trabajo y en cada una de nues-
tras intervenciones diarias, la variable de género es tenida en cuenta de
forma transversal y rigurosa.

El dmbito sociosanitario y, en especial, las disciplinas dedicadas al cuidado
de la salud infantil y el neurodesarrollo se caracterizan histéricamente por
una marcada feminizacion. Tanto los equipos profesionales dedicados a la
terapia como los roles de cuidado familiar recaen de manera desproporcio-
nada sobre las mujeres. Esta asignacion responde a roles y mandatos de gé-
nero tradicionales que vinculan de forma natural e innata la sensibilidad, la
empatia y la gestion del bienestar emocional al sexo femenino. Cuando la
abnegacion o la sobreimplicacion se asumen como "rasgos propios de las
mujeres"”, se invisibiliza el esfuerzo profesional y se expone a las trabajadoras
a factores de riesgo psicosocial como la carga mental acumulada, la fatiga
organizativa y la doble presencia, los cuales deben gestionarse de forma
técnica y profesional bajo criterios de salud laboral.

La interseccion entre género y diversidad funcional en la infancia constituye
un punto critico que afecta directamente a la objetividad de las intervencio-
nes. Los sesgos inconscientes de género operan de forma invisible en la mente
de los equipos profesionales, influyendo tanto en la deteccion como en el di-
sefo de los tratamientos terapéuticos. En muchos casos, fendmenos como el
paternalismo tradicional o el "efecto Pigmalion" condicionan las expectativas
de autonomia sobre las nifas, limitando sus oportunidades de desarrollo bajo
la premisa inconsciente de que requieren mayor sobreproteccion.
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